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KUNDEINFORMATION OM PHFORMULA PEELING    
 

 
Hvad er pHformula peeling? 
En peeling er en behandling af huden med en kemisk opløsning. Peelinger kan reducere uregelmæssigheder i 
pigmentet i huden, øge dannelsen af de elastiske fibre i læderhuden, stimulere dannelsen af ny hud og 
grundsubstansen i huden, som binder væsken i huden.  
 
Peelinger kan bruges ved akne, rosacea, ar efter akne, fine rynker og pigmentforandringer (herunder melasma). Der 
findes flere forskellige slag peelinger. Helt overfladiske peelinger, der oftest foretages af kosmetologer, og middeldybe 
peelinger, der foretages af specialuddannede sygeplejersker og læger. 
Apex anvender overfladiske peelinger som Retinol, Jessner og salicylsyre og pHformula peeling (kun Ålborg) samt TCA 
peeling, som er en dybere peeling, og må derfor kun udføres af hudlæger. 
 
Kemisk peeling fra pHformula er særdeles effektiv overfor akne, rosacea, solskader og mild form for melasma.  
 
Det bedste resultat ved en peeling opnås på en forbehandlet hud. Huden heler hurtigere efter peelingen, og der er 
mindre risiko for bivirkninger. Forbehandlingen varer mindst 2 og gerne 4 uger. Efterbehandling med cremer fra 
pHformula øger resultatet, mindsker bivirkninger og forlænger holdbarheden af behandlingen. 
 
Vi anbefaler et forløb på 3 behandlinger med 2-4 ugers interval imellem. 
 

Hvordan foregår behandlingen? 
Huden skal være fri for make-up. Først afrenses huden med en cleanser, herefter affedtes huden med sprit og 
dernæst ”primes” huden med et produkt, der gør at peelingen optages bedre af huden.  
Selve peelingen påføres huden med en stor vatpind - gerne i flere lag alt efter hudreaktion. Kemisk peeling fra 
pHformula svier og brænder i huden når den påføres. Dette er dog kortvarigt. Den er selvneutraliserende og skal ikke 
vaskes af efter påføring.  
 
Afslutningsvis smøres med POST recovery creme fra pHformula, som er bedst egnet til efterbehandlingen derhjemme. 
Efter en peeling er huden hvidlig i overfladen med moderat til kraftig rødme. Lige efter peelingen føles huden varm.  
 
I de efterfølgende dage strammer huden og bliver meget tør. Afskalning i lettere eller kraftigere grad indtræffer på 2. 
eller 3. dagen og vedvarer i ca. 2-3 dage. Efter 1 uges tid er huden normaliseret igen. 
 
For alle typer peeling gælder, at det er vigtigt at undgå sol totalt, så længe huden er påvirket efter behandlingen. Dvs. 
så længe der er let rødme i huden, i det der ellers kan opstå mørkfarvning af huden.  
 
Vi anbefaler altid brug af solcreme både før og efter behandlingen med SPF 50+ inkl. UVA og UVB filter.  

 

Hvad er effekten af behandlingen? 
Resultatet er efter et forløb af 3 behandlinger en tydeligt glattere og friskere hud med mindre akne og pigment samt 
en pænere hudtekstur. Resultatet er i princippet permanent, men huden vil som hos alle mennesker fortsætte med at 
ældes, og der kan komme nye akne elementer eller pigment forandringer, som kræver vedligeholdelses behandlinger. 
 
Det er vigtigt at en forventningsaftale før behandlingen. Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke. 
 

 
 
Hvem kan ikke behandles? 

• Gravide og ammende 

• Hvis du har relevante allergier (inkl. Acetylsalicylsyre, mælkesyre og citrusfrugter) 
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• Hvis der er aktiv infektion i området, herunder også aktiv herpes 

• Hvis der er blevet udført nyligt kirurgi i området 

• Brug af Isotretinoin skal være afsluttet min. 1 måned inden behandlingen 

• Undgå barbering samme dag i det område der skal behandles 
 

Mulige bivirkninger? 
Lige efter peeling er der risiko for infektion og rødme af huden. Det behandlede område vil være meget følsom over 
for sol, og man bør derfor undgå stærkt sollys og bruge en høj faktor solcreme. Man kan tillige opleve ubehag ved 
kontakt med varmt vand på ansigtshuden. Beskrives bedst som følelsen efter en solskoldning. 
 

Anbefalet efterpleje (cremer) til optimering af behandlingsresultatet 

Efter en behandlingen anbefaler vi at, du anvender virksomme cremer, som går ind og understøtter effekten af din 
behandling. 
 

• Post recovery creme fra pHformula (dag og nat) Gennemfugter normal, fedtet og sart hud - Genopretter en 
naturlig fugtbalance - Anti-inflammatoriske egenskaber - Antioxidante egenskaber 

 

EU’s databeskyttelsesforordning – privatlivspolitik 
Vi respekterer dit privatliv og er i øvrigt underlagt EU´s databeskyttelsesforordning. Du kan her få overblik over, hvad vi indsamler af 
personoplysninger om dig, hvorfor vi gør det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning  
 

Information og samtykke 
Efter at have gennemlæst denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spørgsmål. 
Her skal kunden besvaret spørgsmål vedrørende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af nødvendig information om ens sundhed og sit 
medicinforbrug kan forøge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information kan 
behandlingen gives samme dag, men først efter samtykke. 
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