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KUNDEINFORMATION OM TIGHT (RADIOFREKVENS BEHANDLING) 
 

 
Hvad er Tight (radiofrekvensbehandling)? 
Tight er en meget sikker, blid og effektiv behandling til hudopstramning, og kan anvendes på alle hudtyper. 

Behandlingen er ikke-invasiv, hvilket betyder at der ikke sker en gennemtrængning af huden i forbindelse med 

behandlingen. Behandlingen egner sig til stimulering af kollagen og elasticitet i huden. Tight behandlingen er uden 

downtime og med synligt resultat allerede efter første behandling. 

 

Behandlingen giver en hudopstramning i de dybe lag af din hud. Radiofrekvensbehandling målretter sig nemlig til de 

dybere lag af huden, hvorved ingen områder af huden bliver hverken over- eller underbehandlet. Dette sikrer 

maksimale resultater. Efter et behandlingsforløb kan du forvente at opnå en mere ungdommelig hud og en fornyet 

”Glow", som får dit ansigt og krop til at fremstå sundere og yngre. Huden bliver glattere og mere defineret med en 

reduktion af rynker og slaphed. 

 

Et typisk behandlingsforløb består af ca. 3 behandlinger med et interval på 1 uge imellem behandlingerne for det 

optimale resultat.  

 

Hvilke områder kan behandles? 

Vi behandler med Tight på alle områder i ansigtet og på halsen. Vi behandler også på kroppen fx mave, bagdel, knæ og 
arme. Tight kan også kombineres med fraktioneret laser (se kundeinformation FraxTight), for en markant opstramning 
og hudforynglese. 
 

Hvordan foregår behandlingen? 

Kollagen er et varmesensitivt protein. Tight virker ved langsomt at opvarme kollagenet i huden til en vedvarende 

temperatur på 41-43 grader. Ved disse temperaturer oplever man sjældent smerte. Apparatet anvender 

temperatursensorer og feedback kontrol for at fastholde varmen i huden til præcist disse temperaturer. 

 

Radiofrekvensen i apparatet bevæger sig via elektroder ned i huden og varmen får det varme- sensitive kollagen til at 

reagere. Kroppen reagerer ved at danne nyt collagen for at reparere huden. De fleste vil under den typiske 20 – 40 

minutters behandling opleve en varmefølelse og bagefter have opfattelsen af at være mere stram/fast i huden. Tight 

behandlinger er hovedsageligt smertefrie og uden "downtime". 

 

Vi anbefaler altid brug af solcreme både før og efter behandlingen med SPF 50+ inkl. UVA og UVB filter.  

 

Hvad er effekten af behandlingen? 
Effekten er altid individuel og afhænger i høj grad af forskellige livsstilsfaktorer. Mens øjeblikkelige, diskrete resultater 

viser sig – mere løftet, glattere og strålende hud - vil du over tid typisk bemærke en reduktion af folderne i huden, 

som fører til en mere jævn kontur af ansigtet og kroppen. Uregelmæssigheder i hudens tekstur vil blive mere ensartet 

og huden vil være mere opstrammet. Med løbende behandlinger kan disse fordele vedligeholdes. 

 

Du vil umiddelbart se effekt efter første behandlingen, men det er vigtigt at gennemføre en række individuelt 

tilrettelagt behandlinger, for at opnå en vedvarende og optimale effekt med gennemgribende kollagen fornyelse. I 

gennemsnit anbefales 3 behandlinger afhængig af hvor rynket og hængende huden er.  

 

Forløbet foregår med ugentlige behandlinger, men kan også tilpasses den enkelte særligt i forhold til vedligeholdes 

behandling. 

 

Det er vigtigt at forventnings afstemme før behandlingen. Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke. 
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Hvem kan ikke behandles? 

• Gravide 

• Relevante allergier 

• Hvis du har tatovering eller permanent makeup i området der skal behandles 

• Hvis du har keloid dannelse 

• Hvis du har en aktiv hudsygdom eller hudcancer 

• Hvis du har metalimplantat i området 

• Hvis der er aktiv infektion i området, herunder også aktiv herpes 

• Hvis du har pacemaker eller intern defibrillator eller meget metal i kroppen 

• Hvis du har gennemgået kirurgi i området indenfor det seneste år 

 
Mulige bivirkninger? 

Huden bliver rød og varm lige efter behandlingen. Behandlingen er uden fare for forbrænding eller underbehandling. 
En indbygget temperatur kontrolfunktion sikrer den optimale opvarmning af hudvævet. 
 
Rødmen på det behandlede område vil aftage indenfor nogle ganske få timer. Du vil være i stand til at genoptage dine 
daglige aktiviteter eller arbejde straks efter behandling. 
 

Anbefalet efterpleje (cremer) til optimering af behandlingsresultatet 
Efter en Tight behandling anbefaler vi at, du anvender virksomme cremer, som går ind og understøtter effekten af din 
behandling.  
 

• SkinCeuticals, C E Ferulic (dag og nat) – Beskyttelse mod frie radikaler og aldring 

• SkinCeuticals, Phyto Corrective (dag og nat) – Beroligende og fugtgivende  

• ZO, Daily Power Defense (dag) – Beskyttelse mod frie radikaler og aldring 
 

EU’s databeskyttelsesforordning - privatlivspolitik 
Vi respekterer dit privatliv og er i øvrigt underlagt EU´s databeskyttelsesforordning. Du kan her få overblik over, hvad vi indsamler af 
personoplysninger om dig, hvorfor vi gør det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning  

 

Information og samtykke 
Efter at have gennemlæst denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spørgsmål. 
Her skal kunden besvaret spørgsmål vedrørende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af nødvendig information om ens sundhed og sit 
medicinforbrug kan forøge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information kan der 
behandles umiddelbart med det samme, dog ikke før man giver sit samtykke til behandlingen. 
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