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KUNDEINFORMATION OM SEMI-PERMANENT FILLER: SCULPTRA 
 

 
Hvad er Sculptra? 
Sculptra er dannet af stoffet mælkesyre, som findes naturligt i den menneskelige organisme. Poly-L-mælkesyre har været anvendt i 
kirurgien til syning i huden i mere end 30 år, og siden 1999 er flere millioner personer blevet behandlet med Sculptra. Mælkesyren 
injiceres ind i huden og stimulerer særdeles effektivt hudens bindevæv (kollagen) og genopbygger derved hudens tykkelse og giver 
den et yngre udseende. Ved at stimulere hudens naturlige produktion af kollagen, genvinder din hud gradvis sin fylde, glathed og 
vitalitet. Behandling med Sculptra bevirker ikke en kunstig erstatning af det tabte volumen via et implantat. Sculptra reaktiverer 
derimod din hud og giver et naturligt udseende. 
 
Sculptra fungerer som en opstrammende behandling, og er 100 % biologisk nedbrydeligt og forsvinder fra kroppen i takt med at 
virkningsmekanismen aftager i løbet af nogle år. Pga. Sculptra´s naturlige egenskaber er allergisk testning ikke nødvendig. 
 
Vi anbefaler et forløb med 3 eller flere behandlinger over en aftalt periode for at opnå det ønskede resultat. 
 
Behandling med Sculptra må kun udføres af speciallæger pga. den mere langvarige effekt end ved ikke-permanente fillers. 
 

Hvilke områder kan behandles? 
Sculptra i ansigtet: Sculptra anvendes til at opbygge huden indefra og er især velegnet til at behandle dybe rynker, en 
sammenfaldet hud, samt folder omkring næse og mund, løs hud ved kinder og tabt volume i tindningen.  
 
Sculptra på kroppen: Sculptra kan også anvendes på kroppen f.eks. til at opnå en mere fyldig og løftet bagdel eller til reduktion af 
strækmærker eller løs hud andre steder på kroppen. 
Sculptra på bagdelen er en stor og dyr behandling. Det er vigtigt at forstå at Sculptra ikke kan sammenligenes med 
fedttransplantation eller et kirurgisk implantat. Sculptra giver en større bagdel da hud og bindevæv vokser. Størrelsen kan dog ikke 
sammenlignes med en fedttransplantation, men Sculptra er bedre til at give en pæn hud og udglatter defekter i huden og cellulitis. 
En pænere og større bagdel er derfor et resultat af Sculptra. En anden egenskab ved Sculptra er at bivirkningerne er meget små og 
dermed en langt mere sikker behandling end fedttransplantation. 
 

Hvordan foregår behandlingen? 
Produktet injiceres i det ønskede behandlingsområde med en meget tynd stump nål. Behandlingen er ikke helt smertefri, en 
stikkende og sviende fornemmelse kan opstå, men vil hurtigt aftage. Bedøvende creme er ikke nødvendig da der er bedøvelse i 
produktet. Behandlingen kommer med minimalt ubehag og er nem at håndtere. 
 
Du skal undgå at berøre det behandlede område i 4 timer efter behandlingen af risiko for infektion. Make-up på området frarådes 
ligeledes i samme tidsrum. 
Indtil hævelsen har lagt sig helt frarådes ekstrem varme som sol og sauna, samt direkte nedkøling med is. 
 

Hvad er effekten af behandlingen? 
Behandlingens effekt er individuel, og afhænger af mange forskellige faktorer, for eksempel hudens struktur og den ønskede 
perfektionsgrad. 
Behandlingen virker gradvist hen over et ½ år. Når din behandlingsplan er gennemført, holder resultatet i 2-4 år. 
Sculptra er ideel til alle, der ønsker at igangsætte en foryngelse af hudens naturlige opbygning. I visse tilfælde, og særlig for kunder 
over 70 år/svær sol elastose/rygning og genetiske forhold, kan effekten af Sculptra behandling udeblive, fordi huden ikke kan 
gendanne tilpas kollagen. 
 
Ved en evt. kontrol efter behandlingen når produktet har tilpasset sig i vævet, er det muligt at ligge mere ind oven på det først 
anlagte, hvis der er behov for yderligere effekt. Dette er ikke vederlagsfrit. Det er vigtigt at forventningsafstemme før behandling. 
Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke. 
 

Hvem kan ikke behandles? 

• Gravide og ammende 

• Hvis du har relevante allergier 

• Hvis du har keloid dannelser eller hypertrofiske ar i behandlingsområdet 

• Hvis du bruger steroider 
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• Hvis du har infektioner i området: akne, herpes eller andre lokale infektioner 

• Hvis du har bindevævssygdomme 
• Hvis du er behandlet med permanent filler i området 

• Hvis du har aktive granulomer (buler under huden) 

• Hvis du tager immundæmpende, eller blodfortyndende medicin 
 
Der bør som regel gå mindst 4 uger mellem Sculptra og laserbehandlinger.  Snak altid med din behandler vedr. kombination af 
behandlinger. 
 

Mulige bivirkninger? 
Umiddelbart efter behandlingen er der risiko for let til moderat hævelse, rødme, ømhed og blå mærker. Disse reaktioner forsvinder 
typisk i løbet af et par dage og i de fleste tilfælde inden for 1 uge.  
 
Det er vigtigt at du efter behandlingen foretager massage af huden i 5 dage, 5 min dagligt x 5 gange. 
 
Infektion ses sjældent. Ved tegn på dette, kontakt da klinikken, da antibiotikabehandling kan være nødvendig for at mindske 
risikoen for blivende ar. Enkelte får et bumselignende udslæt i det behandlede område og herpes forkølelsessår kan reaktiveres. 
 
Meget sjældent kan man efter ca. 2 mdr. opleve små buler under huden i det behandlede område som følge af kollagen dannelsen. 
Disse buler er normalt ikke synlige, men du vil kunne føle dem, hvis du mærker efter med fingrene.  
I promille af tilfældene er det beskrevet at bulerne kan blive ømme og betændte. Dette kaldes granulomdannelse (optræder først 
efter mange måneder), og denne situation kræver behandling med antibiotika eller steroidinjektioner. Det skal understreges, at 
dette er en uhyre sjælden bivirkning. I ekstreme tilfælde (1 ud af millioner) kan Sculptra komprimere karstrukturer, der kan 
medføre vævsnekrose. 
 

Anbefalet efterpleje (cremer) til optimering af behandlingsresultatet 
Efter en Sculptra behandling anbefaler vi at, du anvender virksomme cremer, som går ind og understøtter effekten af din 
behandling.  
 

• SkinCeuticals, C E Ferulic (dag) – Beskyttelse mod frie radikaler og aldring 

• SkinCeuticals, H A Intensifier (dag + nat) - Naturlig fugtbinder. Giver fylde og fasthed 

• SkinCeuticals, AGE  interrupter (dag og nat) - Forebygger og korrigerer typiske tegn på aldring 

• ZO, Firming Serum (dag og nat) – Mindsker inflammation og opstrammer 

• ZO, Daily Power Defense (dag og nat) – Beskyttelse mod frie radikaler og aldring 
 

EU’s databeskyttelsesforordning - privatlivspolitik 
Vi respekterer dit privatliv og er i øvrigt underlagt EU´s databeskyttelsesforordning. Du kan her få overblik over, hvad vi indsamler af 
personoplysninger om dig, hvorfor vi gør det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning  
 

Information og samtykke 
Efter at have gennemlæst denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spørgsmål. 
Her skal kunden besvaret spørgsmål vedrørende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af nødvendig information om ens sundhed og sit 
medicinforbrug kan forøge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der 
være mindst syv dages betænkningstid, før man giver sit samtykke til behandlingen og behandlingen kan finde sted. 

https://www.dermocosmetic.dk/privatlivspolitik-forkunder
https://www.dermocosmetic.dk/privatlivspolitik-forkunder

