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KUNDEINFORMATION OM SCLEROSERING

Hvad er Sclerosering?

Sclerosering bruges til behandling af karspraengninger pa benene (flebektasier).

Arsagen til karudvidelser pa benene er i mange tilfelde arveligt betinget, og karudvidelserne udvikler sig ofte over en
lengere periode. Ligeledes kan graviditeter, staende arbejde og arebetaendelse veere medvirkende arsager. | sveerere
tilfeelde kan der veaere gdelaeggelse af klapperne i de stgrre vener og tendens til haevede ben. | de tilfelde er det en
fordel at fa venedefekterne undersggt og behandlet, fgr man scleroserer de overfladiske kar, da effekten herved bliver
mere varig.

Sclerosering kan benyttes til behandling af bla og rgde karspraengninger, og benyttes iszer pa benene, hvor
karspraengningerne kan vaere svaere, at behandle med laser. | visse tilfaelde kan sclerosering med fordel kombineres
med laser. | andre tilfaelde skal der benyttes laser alene.

Hvilke omrader kan behandles?
Vi behandler karspraengninger pa benene med sclerosering. Som regel behandles ikke under ankelniveau og i haserne,
da risikoen for at ramme arterier her er for stor.

Hvordan foregar behandlingen?

Behandlingen foretages med en meget tynd nal og der maerkes sma prik i huden. Gennem nalen indsprgjtes en
vaevsirriterende vaeske kaldet Aethoxysclerol, i den synlige blodare. Vaesken udlgser en irritation i karvaeggen, saledes
at karret nedbrydes. Karrene nedbrydes over en periode pa 2-6 maneder.

Blodkarrene der behandles har ingen funktion mht. kredslgbet og kan ved behandlingen fjernes permanent. Der kan
vaere mindre kar, der ikke er modtagelige for behandlingen.

Du skal undga at bergre det behandlede omrade i 4 timer efter behandlingen af risiko for infektion.

Det er vigtigt at undga sol i 4 uger efter behandlingen (for at undga misfarvninger i det behandlede omréde).
Man bgr undgd motion i 4 dage efter behandlingen.

Ekstrem sport, sauna og badning i havvand og klor anbefales ikke i den f@grste uge efter behandling.

Hvad er effekten af behandlingen?

Der kan forventes en reduktion af karrene pa ca. 60 % efter fgrste behandling, og der tilrades oftest mellem 1-4
behandlinger. Hvor mange behandlinger der skal til, afhaenger af flere faktorer, blandt andet karrenes stgrrelse,
lokaliseringen pa benene og blodgennemstrgmningshastigheden. Genbehandling kan foretages efter 8 uger.

Der er varig effekt for de kar, som er velbehandlede. Effekten af behandlingen er som regel god, men kan variere fra
person til person afhangigt af karrenes beskaffenhed, lokalisation og arsag.

Hos nogle fa kan karrene ikke fjernes. Behandlingen fjerner ikke en evt. tendens til at danne nye karudvidelser og
vedligeholdelses tilrades. Nogle studier tyder p3, at effekten bliver bedre og bivirkningerne faerre, hvis man anvender
stgttestromper efterfglgende.

Det er vigtigt at forventningsafstemme fgr behandling. Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke.

Hvem kan ikke behandles?
e Gravide og ammende
e Relevante allergier
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e Huvis du tidligere har haft blodpropper i benene eller lungerne
e Huvis du er blevet opereret for areknuder tre maneder forinden
e Hvis du har infektioner i omradet

Mulige bivirkninger?

Umiddelbart efter behandlingen er der risiko for at de behandlede kar vil optraeede med moderat haevelse, redme,
gmhed og evt. bld maerker. Disse reaktioner forsvinder typisk i Igbet af et par dage og i de fleste tilfaelde inden for 2
uger.

Infektion ses sjaeldent. Ved tegn pa dette, kontakt da klinikken, da antibiotikabehandling kan veere ngdvendig for at
mindske risikoen for blivende ar.

Ud over de umiddelbare bivirkninger ved behandlingen, som allerede er naevnt, kan der i forbindelse med sclerosering
en brunfarvning eller en ansamling af helt sma rgde kar, der oftest forsvinder igen indenfor et ars tid. Disse
forandringer kan i nogle tilfelde udbedres ved laserbehandling.

Ligeledes kan der sjeeldent opsta sar der efterfglgende kan give blivende ar, eller fremkomme en overfladisk
veneblodprop med forbigaende smerte og havelse pa stedet. | ekstremt sjeeldne tilfaelde kan der ses en generel
allergisk reaktion. Vaevshenfald af huden (nekrose) over det behandlede omrade er set, men forekommer yderst
sjeeldent.

EU’s databeskyttelsesforordning - privatlivspolitik

Vi respekterer dit privatliv og er i gvrigt underlagt EU’s databeskyttelsesforordning. Du kan her fa overblik over, hvad vi indsamler af
personoplysninger om dig, hvorfor vi ggr det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning

Information og samtykke

Efter at have gennemlzest denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal.
Her skal kunden besvaret spgrgsmal vedrgrende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af ngdvendig information om ens sundhed og sit
medicinforbrug kan forgge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der
vaere mindst to dages betaenkningstid, fgr man giver sit samtykke til behandlingen og behandlingen kan finde sted.
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