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KUNDEINFORMATION OM JESSNER PEELING

Hvad er Jessner peeling?

En peeling er en behandling af huden med en kemisk oplgsning. Peelinger kan reducere uregelmaessigheder i
pigmentet i huden, gge dannelsen af de elastiske fibre i leederhuden, stimulere dannelsen af ny hud og
grundsubstansen i huden, som binder vaesken i huden.

Peelinger kan bruges ved akne, rosacea, ar efter akne, fine rynker og pigmentforandringer (herunder melasma). Der
findes flere forskellige slag peelinger. Helt overfladiske peelinger, der oftest foretages af kosmetologer, og middeldybe
peelinger, der foretages af specialuddannede sygeplejersker og laeger.

Apex anvender overfladiske peelinger som Retinol, Jessner og salicylsyre og pHformula peeling (kun Alborg) samt TCA
peeling, som er en dybere peeling, og ma derfor kun udfgres af hudlaeger.

Jessner peelinger er iseer anvendelig overfor akne og rosacea samt lette akne ar og milde rynker samt. Jessner peeling
er toksisk og er en meget effektiv peeling.

Vi anbefaler en Jessner peeling hver 3. Maned.

Hvordan foregar behandlingen?
Huden skal vaere fri for make-up og afrenses herefter med sprit og acetone for at fjerne alt snavs og fedt. Peelingen
fgres ind i huden i flere lag. En Jessner medium dyb peeling svier og braender i huden.

Efter en medium dyb peeling med Jessner danner der sig en hvidlig maske pa huden, og der ses en let redme igennem.
Lige efter peelingen fgles huden varm. | de efterfglgende dage strammer huden til og bliver meget tgr. Huden kan
blive mgrk og rgd. Huden begynder at skalle i Igbet af 2-3 dage. Huden er let rgd efter afskalningen. Redmen aftager
gradvist over 2 uger. Der kan anvendes make-up efter 3 dage.

Efter en Jessner peeling skal huden flere gange dagligt pasmgres en fugtgivende creme. Det er vigtigt at holde huden
fugtig med creme i hele ophelingsforlgbet. Hvis huden begynder at vaeske, skal der anvendes eddikevand til rensning
af huden. Den laves af % liter kogt afkglet vand tilsat et haettemal almindelig hvid eddike. Gazeservietter eller
bomuldsklude fugtes i eddikevandet og palaegges huden 4 gange dagligt i 10 minutter ad gangen. Eddikevandet
hindrer, at der kommer infektion.

For alle typer peeling gzelder, at det er vigtigt at undga sol totalt, sa leenge huden er pavirket efter behandlingen. Dvs.
sa leenge der er let redme i huden, i det der ellers kan opsta mgrkfarvning af huden.

Man skal undga sport, sauna, klor og badning i havet. Undga direkte brusebad pa omradet, for at vandet ikke skal gge
afskalningen fgr tid. Undga at kradse, pille, klg og rgre det peelede omrade ungdigt for at mindske risiko for ar
dannelse og infektion.

Vi anbefaler altid brug af solcreme bade fgr og efter behandlingen med SPF 50+ inkl. UVA og UVB filter.

Hvad er effekten af behandlingen?

Resultatet er efter et par behandlinger en tydeligt glattere og friskere hud med faerre fine rynker, mindre akne og
pigment samt en paenere tekstur. Huden kan se flere ar yngre ud efter en Jessner peeling. Resultatet er i princippet
permanent, men huden vil fortseette med at aldres med de forandringer dette medfgrer.

Jo leengere ophelingstiden er, desto stgrre er risikoen for infektioner og ar. Derfor anvendes der pa f.eks. handrygge
normalt ikke dybere end overfladisk peeling. Pa hals og bryst kan der laves en middel dyb peeling, men det kan vaere
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en fordel at lave flere overfladiske peelinger i stedet, da huden pa hals og bryst ikke heler sa hurtigt som huden i
ansigtet.

Det er vigtigt at forventningsafstemme fgr behandlingen. Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke.

Hvem kan ikke behandles?
e Gravide og ammende
e  Huvis du har relevante allergier
e Hvis der er aktiv infektion i omradet, herunder ogsa aktiv herpes
e  Huvis der er blevet udfgrt nyligt kirurgi i omradet
e  Brug af Isotretinoin skal vaere afsluttet min. 1 maned inden behandlingen

Mulige bivirkninger?

Lige efter en Jessner peeling er der risiko for infektion og réedme. Meget sjeeldent ses ar dannelse. Allergisk reaktion
overfor den kemiske vaeske kan forekomme. Selvom det er sjaeldent, er der risiko for midlertidig eller permanent
farveforandring af huden pa det behandlede omrade. Nogle har arvemaessigt stgrre tendens til dette end andre.
Risikoen for pigmentfejl kan ogsa gges ved indtagelse af P-piller eller graviditet efter behandlingen.

I meget sjeeldent tilfeelde er der er risiko for grimme ar, isaer hos personer med tendens til dannelse af keloid eller
anden uregelmaessig ar dannelse. Der er risiko for infektion af enten bakterier, virus eller svampe. Infektion viser sig
ved rgdme, gmhed og haevelse af huden samt eventuel feber. Der er risiko for herpesudbrud, hvis man allerede har
haft forkglelsessar fgr.

Der kan ogsa opsta fremtraedne pigmenteringer af seldre dato, men dette vil veere forbigdende. Ved behandling af
akne vil man kunne opleve at aknen kortvarigt vil forveerres for dernaest at blive reduceret.

Anbefalet efterpleje (cremer) til optimering af behandlingsresultatet
Efter en Jessner peeling anbefaler vi at du anvender virksomme cremer, som gar ind og understgtter effekten af din
behandling.

e SkinCeuticals, C E Ferulic (dag) — Beskyttelse mod frie radikaler og aldring
e SkinCeuticals, Epidermal Repair (dag og nat) — Beskytter og genopbygger hudbarrieren

EU’s databeskyttelsesforordning — privatlivspolitik

Vi respekterer dit privatliv og er i gvrigt underlagt EU’s databeskyttelsesforordning. Du kan her fa overblik over, hvad vi indsamler af
personoplysninger om dig, hvorfor vi ggr det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning

Information og samtykke

Efter at have gennemlaest denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal.
Her skal kunden besvaret spgrgsmal vedrgrende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af ngdvendig information om ens sundhed og sit
medicinforbrug kan forgge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der
vaere mindst syv dages beteenkningstid, fgr man giver sit samtykke til behandlingen og behandlingen kan finde sted.
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