E HEALTH & AESTHETICS

KUNDEINFORMATION OM FRAKTIONERET CO2

Hvad er Co2 laser?
Fraktioneret Co2 laser (ablativ) er en videreudvikling af den klassiske Co2 laser behandling (fuld ablation) og er en szerdeles effektiv
og ny metode til en markant hudforyngelse uden de samme bivirkninger som ved Co2 fuld ablation.

Laseren bruges til at opvarme og braende bindevaevet i leederhuden, hvilket medfgrer, at huden traekker sig sammen, og rynker og
ar glattes ud. Der vil dannes nye elastiske og kollagene fibre samt nye glykosaminer (grundsubstansen i laederhuden). De elastiske
og de kollagene fibre er vigtige for teetheden i elasticiteten i huden, glykosaminerne binder fugten i huden og har derfor ogsa stor
betydning for hudens udseende.

Behandlingen er effektiv til kreppet hud, fine linjer og rynker i hele ansigtet, akne ar og straekmaerker. Co2 bruges ogsa til rynker og
Igs hud under gjnene samt som supplement til non-ablativ fraktioneret laser. Effekten af de ablative og non-ablative laserer gges
betydeligt, hvis der veksles mellem disse. Ved meget slap hud anbefales ligeledes en kombination med Morpheus8 eller FraxTight
(se hjemmeside).

Et typisk behandlingsforlgb vil besta 3 behandlinger med et interval imellem pa minimum 6 uger for det optimale resultat.

Hvilke omrader kan behandles?
Vi behandler med Co2 laser til bade i ansigt, hals og bryst.

Hvordan foregar behandlingen?
Det er vigtigt, at man ikke er solbrun, nar man mgder til behandling. Derfor skal man undga solbadning og solarium mindst 4 uger
op til behandlingen, samt selvbruner pa omradet 2 uger op til.

Den fraktionerede CO2-lasers opvarmning af huden gar dybt ned i huden, og pavirker derfor bade overhuden og lzederhuden.
Huden opvarmes i sma prikker afsat i et taet netveerk. Disse fine, sma, preaecise, kontrollerede skader giver en effektiv hudforyngelse
og en kontrolleret ophelingstid pa ca. 5 dage. Omkring munden (ved udtalte rynker) kan det veere ngdvendigt at foretage en
behandling under fuld ablation med en ophelingstid pa 2 uger.

Behandlingen foregar i lokalbedgvelse. Du mgder ind senest 45min. fgr din behandlings tid, hvor der pasmgres en lokalbedgvende
creme, og der kan efter gnske og behov laegges en injektions lokalbedgvelse eller bruges morfin eller angst deempende medicin.

Hudlaegen bestiller pa apoteket fucidin salve pa selve behandlingsdagen (i visse tilfaelde udleveres den i klinikken). Fucidin salven
bruges x 3 dgl i 5 dage. | tilfeelde af herpesudbrud i ansigtet, suppleres med herpes medicin. Hvis hele ansigtet behandles anbefales
antibiotika som tabletter i stedet for fucidin salve (bestilles kun pa behandlingsdagen). | vores klinik kan tilkgbes en
efterbehandlings creme nar sarene er helet (se anbefalinger nedenfor).

Vi anbefaler altid brug af solcreme bade far og efter behandlingen med SPF 50+ inkl. UVA og UVB filter.

Hvad er effekten af behandlingen?

Samtidig med at huden traekker sig sammen, sker der en peeling af den gverste del af huden, hvorved der dannes et paent, nyt
hudlag. Der kan ga op til 1 ar, for man ser det endelige resultat af behandlingen. Effekten kan vaere 5-10 ars yngre udseende hud.
Resultatet forventes at holde i mange ar, men med alderen skal behandlingen naturligvis gentages.

Man kan aldrig garantere, at de ugnskede hudforandringer forsvinder helt. Det vil undertiden veere muligt at se overgangen til den
ubehandlede hud.
Det er vigtigt at forventningsaftale fgr behandlingen. Tilbagebetaling af behandlingen foretages ikke.
Hvem kan ikke behandles?
e  Gravide og ammende
e  Relevante allergier
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e  Hvis du har tatovering eller permanent makeup i omradet der skal behandles

e Hvis du har bindevaevssygdomme

e Hvis du har keloid dannelse

e  Hvis du har en aktiv hudsygdom eller hudcancer

e Hvis du tager medicin eller naturlaegemidler der forarsager foto-sensibilisering eller koagulationsforstyrrelser
e Hvis der er aktiv infektion i omradet, herunder ogsa aktiv herpes

e Isotretinoin behandling skal vaere afsluttet min. 3 mdr. fgr behandling

Mulige bivirkninger?

Lige efter behandlingen ses der prikker i huden og huden er let rgdlig. | de efterfglgende dage tiltager redmen, og der kan opsta let
merkfarvning, sar og let haevelse af huden. Der vil foregd en punktvis afskalning af huden. Der vil vaere nogen smerte, havelse og
vaesken i efterforlgbet.

Opheling af huden varer ca. 5 dage. | den fgrste uge efter behandling ma huden vaskes meget forsigtigt (gerne brusebad) og
herefter ma huden vaskes, som du normalt ggr. Nar sarene begynder at laege, klgr det ofte. For at undga betaendelse og ar
dannelse er det vigtigt at undga at kradse i sarene. Make-up kan anvendes 5 dage efter behandling.

Infektionstegn er f.eks. tiltagende rgdme, hzaevelse og smerter. Ved mistanke kontaktes klinikken. Undtagelsesvis kan der komme
farveaendringer af huden. Ar dannelse ses yderst sjeldent.

Hos mgrke hudtyper (l11-V) kan der ses en midlertidig hyper-pigmentering efter behandlingen. | sjeeldne tilfeelde og hvor laegen
indstiller laseren til en hgj deekning (mere ablativ) kan der forekomme de-pigmentering som kan veere varig (tab af pigment).
Hvis der er rédme i huden, forsvinder denne oftest efter 2-6 maneder.

Sauna, fysisk hardtraening, klor og badning i havet de fgrste 3 dage frarades.

Der dannes ny hud og det er derfor vigtigt at undga sol i mindst 1 maned efter hver behandling for at undga nedsat effekt af
behandlingen og pigmentforstyrrelser.

Anbefalet efterpleje (cremer) til optimering af behandlingsresultatet
Efter en Co2 laser behandling anbefaler vi at, du anvender virksomme cremer, som gar ind og understgtter effekten af din
behandling.

e SkinCeuticals, C E Ferulic (dag og nat) — Beskyttelse mod frie radikaler og aldring
e SkinCeuticals, Epidermal Repair (dag og nat) — Beskytter og genopbygger hudbarrieren

EU’s databeskyttelsesforordning - privatlivspolitik

Vi respekterer dit privatliv og er i gvrigt underlagt EU’s databeskyttelsesforordning. Du kan her fa overblik over, hvad vi indsamler af
personoplysninger om dig, hvorfor vi ggr det, lovgrundlaget, dit samtykke og dine rettigheder: https://www.apexhealth.dk/udeblivelser-og-
aflysning

Information og samtykke

Efter at have gennemlast denne skriftlige information, skal man have mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal.
Her skal kunden besvaret spgrgsmal vedrgrende ens sundhedssituation. Tilbageholdelse af ngdvendig information om ens sundhed og sit
medicinforbrug kan forgge risikoen for bivirkninger. Man har her mulighed for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der
vaere mindst syv dages betaenkningstid, fer man giver sit samtykke til behandlingen og behandlingen kan finde sted.
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